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iBienvenidos amigos!

Si estas leyendo este libro, eso significa que quieres aprender
mas sobre el unitarismo universalista. Tal vez tu familia vaya a
una iglesia unitaria universalista y tengas algunas dudas.

Tal vez tus amigos son unitarios universalistas y tu tienes

curiosidad sobre su fe.




De cualquier manera, el hacer preguntas y el buscar respuestas
es importante para los unitarios universalistas. Nosotros
creemos que nadie termina nunca de aprender. Nuestra fe
sigue creciendo y cambiando como todas las cosas vivas.

Por eso llamamos a nuestra fe “la tradicion viva”.

iExploremos juntos algunas respuestas a tus preguntas!




iQuiénes somos?

Unitarismo Universalista es un nombre largo. ;Por qué? Porque
combina los nombres de dos religiones distintas con raices que
se remontan a hace cientos de afios. Unitarismo y Universalismo
eran dos fes cristianas protestantes que tenian muchas creencias
en comun. En 1961, decidieron juntarse y convertirse en una
sola fe. Hoy en dia los siete principios resumen las creencias
Unitarias Universalistas. ¢Cual es el primer principio?

(Pista: Mira en la pagina 5)
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Toda persona es importante.

¢ gentil en todo lo que hagas.
Sowos libres para aprender
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Y de buscar la verdod.-
Todos debemos ser escuchados.
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Todas las personas son importantes, no importa como

se vean o de donde vengan, si son nifios o ninas, cuanto

dinero tengan o con qué tipo de familias vivan.




Ninguno de nosotros es exactamente igual, ni aunque vivamos

con la misma familia o vayamos a la misma escuela.

Nuestras diferencias hacen del mundo un lugar mejor.




‘Nuestra ocina comunitaria
necesita tu ayuda

{
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No es suficiente so6lo hablar de lo que creemos que esta bien,
debemos trabajar para hacer del mundo un lugar mejor.
Todos tiene derecho a una vida segura y feliz. Los nifios
unitarios universalistas ayudan a la gente de muchas maneras.
Organizan lavados de coches, fiestas de pizzas y ventas de
postres para ayudar a recaudar fondos para ayudar a gente
alrededor del mundo. Los nifios méas grandes ayudan a los mas
pequefios con su tarea. Los grupos de jovenes sirven comida
en albergues. Los nifios a menudo dan ejemplo al empezar
programas de reciclaje en sus propias iglesias.

No necesitas ser famoso para hacer lo correcto. No necesitas

ser poderoso para hacer algo importante.
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4En qué creemos?

A medida que crecemos, nunca dejamos de aprender sobre lo que
esta bien o mal. Aprendemos como ser las mejores personas que
podemos ser. Estas ideas son parte de lo que llamamos nuestros
valores religiosos. Como los nifios de otras fes, los nifios unitarios
universalistas aprenden a practicar sus valores religiosos en casa,
en la iglesia y en sus escuelas y vecindarios.

Cada religion tiene sus propios maestros importantes. Los cristianos
aprenden de las ensefianzas de JesuUs. Los budistas aprenden de las
ensefianzas del Buda. Los unitarios universalistas aprenden de los
maestros sabios de muchas religiones y de los unitarios universalistas
que vivieron antes de nosotros. También aprendemos de maestros
ahora. Siempre hay a nuestro alrededor ideas y lecciones nuevas.

A medida que crecemos y las exploramos, encontramos nuestras

propias verdades.



Fuentes de nuestra fe.

La capacidad de asombro que todos

compartiwws.

Lo que hombres y wujeres sabias han dicho

y hecho.

Enseranzas de todas las religiones que nos ayudan

a distinguir el bien del mal.

Tradiciones judias y cristianas que nos enseian a
AWArnos unos a otros como Dios nos ama.
La ciencia y el pensamiento racional.

Ensefianzas religiosas sobre cuidar el planetd Y

celebrgy [, naturaleza.
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iComo adoramos?

Los unitarios universalistas se relnen en congregaciones para compartir,
celebrar, dar gracias y trabajar por un mundo mejor. En nuestras iglesias,
escuchamos palabras y misica de muchas religiones. También leemos
palabras de poetas y escritores. La mayoria de los servicios de adoracion
tienen un momento para encender el céliz, un simbolo del Unitarismo
Universalista. Nuestros servicios usualmente tienen un momento para
nuestros pensamientos en silencio y para decir una oraciéon en voz alta.
Este tiempo inicia y termina con musica. A menudo decimos nuestro pacto

juntos. Un pacto es una promesa que nos hacemos unos a otros, como esta:

Seremos amables unos con otros y trataremos a la gente de manera
Justa. Nos respetaremos y honraremos unos a otros cuando estemos

Jjuntos y cuando estemos separados.






iQuién nos dirige?

Las congregaciones unitarias universalistas toman sus propias
decisiones y hacen sus propias reglas. Las personas de la
congregacion planean juntos y votan por decisiones importantes.

Esto es conocido como el proceso democratico. La mayoria de las
congregaciones tienen ministros. El elegir a su ministro es una decision
muy importante para una congregacion. Los ministros son gente que
nos ayudan a vivir como unitarios universalistas. Ellos cuentan historias,
que a veces llaman sermones, para mostrarnos lo que significa ser
una buena persona y coémo nos puede ayudar la religion. Los ministros
ayudan a las familias cuando alguien estéd enfermo o muriendo.

Creen firmemente que toda persona es importante y nos lo recuerdan
para que nosotros lo creamos también. Nos ayudan a entender que
cuando trabajamos juntos podemos hacer una diferencia en el mundo.
Los ministros nos ayudan a hablar sobre preguntas dificiles como
¢Como puedo saber lo que esta bien o lo que estd mal? ;Qué te

gustaria preguntarle a un ministro?

14



15

© UUA, 2006



© UUA, 2006



iLeemos la biblia?

Los unitarios universalistas leen la Biblia y otros libros sagrados.

grado es un conjunto de escritos sobre creencias

religiosas. Para los judios, su libro sagrado es la Tora. Algunas
historias y lecciones en la Toréa también son parte del libro
sagrado de los cristianos, la Biblia. Para los musulmanes,

su libro sagrado es el Coran. Algunas religiones no tienen
libros sagrados. Tienen historias sagradas que hablan de sus
inicios, sus creencias y sus tradiciones.

Los unitarios universalistas también honran estas historias

sagradas
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_ dCudl es su
simbolo religioso?

El caliz ardiente es el simbolo del Unitarismo Universalista

en los Estados Unidos y Canada. Esta es la historia de como
sucedié. Durante la segunda guerra mundial, muchas personas
inocentes en Europa fueron encarceladas. Aunque no habian
hecho nada malo, fueron castigados por sus creencias religiosas

y politicas. Los miembros del Comité de Servicio Unitario usaron

el simbolo del caliz ardiente cuando ayudaron a escapar a estas
personas. Con el tiempo, el caliz ardiente se convirtioé en un simbolo
de esperanza y de sanacion y en una manera de recordarnos que
todos necesitamos ayudarnos unos a otros.

Ahora, en muchas congregaciones unitarias universalistas, el caliz
ardiente se enciende al principio del servicio. La llama nos recuerda

la chispa en cada uno de nosotros.
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Recitamos un encendido del caliz como este:

Encendemos este caliz

Para celebrar el Unitarismo Universalista,
Esta es la iglesia de la mente abierta.
Esta es la iglesia de las manos amigas.

Esta es la iglesia de corazon amoroso.
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iOramos?

Muchos unitarios universalistas oran. Algunos de nosotros
tenemos oraciones favoritas que decimos en voz alta o en
privado. La oracion es una manera de ayudarnos a escuchar
nuestros pensamientos o de tener una conversacién con Dios.
Orar puede ser recordar aquello por lo que estamos agradecidos.

Orar puede ser nombrar cosas de las cuales nos arrepentimos
o prometer que lo haremos mejor la proxima vez.




El orar de manera regular es un tipo de practica espiritual.

La practica espiritual nos ayuda a sentir el espiritu del amor

y a ver lo que es misterioso y maravilloso del mundo que nos
rodea. Una practica espiritual diaria nos ayuda a encontrar un
lugar tranquilo dentro de nosotros. Incluso cosas como escuchar
musica, pintar y hacer jardineria pueden ser parte de una practica

espiritual. ¢Se te ocurre alguna préactica espiritual que tu querrias hacer?







iQué es la escuela dominical?

A nuestra escuela dominical la llamamos educacion religiosa,

o a veces decimos ER para que sea mas corto. Es una de las
partes mas divertidas e interesantes de la iglesia. Nuestros
maestros de escuela dominical son lideres especiales que nos
ayudan a aprender sobre lo que significa ser gente religiosa.

Los nifios tienen la oportunidad de hacer preguntas y explorar
sus ideas sobre el mundo y sobre ellos mismos. Aprenden sobre
la historia unitaria universalista y sobre otras religiones. Montan

obras de teatro, hablan de historias y juegan. Hacen proyectos

que ayudan a los demas. Algunas actividades son intergeneracionales,

lo que significa que personas de todas las edades pueden aprender

y trabajar juntas. ;Qué te gustaria hacer en la escuela dominical?
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iCoémo celebramos?

Cuando nace un bebé, los unitarios universalistas honran este evento

con una dedicacién o una ceremonia de bienvenida. Todos en la iglesia
dan la bienvenida al bebé y prometen ayudar al nifio a convertirse en
parte de la comunidad. Los nifios también prometen ser buenos amigos
del bebé. Muchos adolescentes en nuestras congregaciones van a clases
de mayoria de edad para ayudarles a convertirse en adultos. Al final de
las clases, la congregacion honra a estos adolescentes con una ceremonia
especial. Las congregaciones celebran bodas y ceremonias de compromiso
para las parejas que se prometen amarse y quererse y pasar sus vidas
juntas. Cuando alguien muere, la congregacion lleva a cabo un servicio
funeral o de conmemoracion para recordar y celebrar la vida de esa
persona. Estos servicios y celebraciones son ritos de paso que nos ayudan

a compartir los cambios importantes en nuestras vidas.
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Cada iglesia unitaria universalista es especial a su modo. Algunas
iglesias celebran fechas importantes en su propia historia. Otras toman
el domingo para honrar a los animales o para celebrar su relacion
con otra iglesia. En la primavera, muchas congregaciones tienen una
comunion de flores. Cada persona trae una flor al frente de la iglesia,
en donde se juntan en un ramo grande para recordarnos que cada
uno de nosotros es tan diferente como cada flor y que juntos creamos
una comunidad maravillosa. Cada persona se lleva a casa una flor
diferente a la que trajeron como un recordatorio de que los regalos de
nuestra iglesia siempre estan con nosotros.

Las congregaciones unitarias universalistas también celebran los
dias festivos. Nuestras congregaciones celebran la Navidad, que
honra el nacimiento de JesUs y nos recuerda que todo nacimiento
es sagrado. Muchas observan el dia festivo judio de la Pascua y Yom
Kipur, y otras celebraciones paganas como el solsticio de invierno.

¢Cual es tu dia festivo favorito?
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La tradicién viva de nuestra fe unitaria universalista empez06 hace
mucho tiempo y sigue creciendo hoy. Nuestra fe nos ayuda a
recordar lo importante que es cada uno de nosotros mientras
buscamos nuestro camino en el mundo juntos. Ser unitario
universalista significa creer que cada uno de nosotros es
responsable de vivir una buena vida, de respetar a los demas
y de cuidar a nuestro planeta.
Gracias por permitirnos acompafarte en tu busqueda de respuestas
sobre el Unitarismo Universalista. jQué tengas un buen viaje y recuerda

seguir haciendo preguntas!

30
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Seremos amables unos con otros y trataremos

a la gente de manera justa. Nos respetaremos y

honraremos unos a otros cuando estemos juntos
y cuando estemos separados.

Jennifer Dant ha ensefiado educacion religiosa a personas de todas las edades,
y es madre de tres nifios de 3, 9 y 13 afios de edad. Es la directora de

educacion religiosa en la C ion Unitaria Uni ista de Greater

Naples, Florida.
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